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N MAINTENIR SES COMPETENCES D'’ACTEUR DE LA PREVENTION
Association Former Pour Sauver DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE SECTEUR
INDUSTRIE / BTP/ COMMERCE ET ACTIVITE DE BUREAU

: : “0 | Maintenir et actualiser les compétences du salarié en matiére de mise
industrie, BTP, commerce et activités ; ) ) o o ) )

e e T S Ta G o | en ceuvre de la Prévention des Risques liés a I'Activité Physique, afin de
certification acteur PRAP IBC proposer des améliorations techniques, organisationnelles et de
maitrise pour les risques sur lesquels il a la possibilité d'agir

Tous les salariés des secteurs

7 h de cours en présentiel . .
CO M PETE N CES VIS E Es Conformément aux directives de I'INRS et du Code du travail

Art:L.4121-1 R42245-15 R4224-16

de 4 a 10 personnes

e Retours d'expériences sur lintérét de la prévention
e Réactivation de mémoire sur les risques de son métier
(ot ilo- 0 VAR EPE R © Observer et analyser sa situation de travail
: : a | » Proposer des pistes damélioration de sa situation de travail
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité . _ )

LN leh e e R M eiea © Remonter Iinformation aux personnes concernées

€preuves certificatives dans leur intégralite | R L / oz . 14 .
: : : appel sur les principes de sécurité physique et d'économie
peuvent prétendre a l'obtention du PP p p physiq

CERTIFICAT DACTEUR PRAP d'effort
ORGANISME DE DELIVRANCE
/ INRS
[¥ METHODES [¥ MOYENS
PEDAGOGIQUES PEDAGOGIQUES
Maintien et Actualisation des
Compétences e Méthode active, e Contenu conforme au document de
7h tous les 24 mois * Exposes interactifs, réfé.rence V9-.O1 /2021.
e Méthode Interrogative Ordinateur, vidéo projecteur,
T q Paperboard
[}
ravaux ae groupe, o Aide mémoire PRAP ED 7201
Dans vos locaux e Démonstrations Pratiques, o TutoPrev interactif

e Mise en situations pratiques

Sur devis e Grille INRS d'observation et analyse

Délais d'accés : 1 mois MATERIEL TECHNIQUE
Formateur certifié 1 CAISSE AVEC POIGNEES
Institut 1 CAISSE SANS POIGNEES
National de + TOUT AUTRE OBJET CORRESPONDANT A
Recherche et de L'ACTIVITE DE LENTREPRISE ET LES AIDES

- TECHNIQUES
Sécurité

@ Marie Claude DA SILVA Référent handicap
068258 68 97 www.assoformersauver.fr

l assoformersauver@gmail.com Chemin du perthus Cité fassetta -13260 CASSIS




PROGRAMME DE LA FORMATION g’)’
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Mettre & jour ses compétences d’Acteur PRAP IBC afin de conserver sa certification
et re-dynamiser la démarche de prévention dans son entreprise

Retour d’expérience et partage d'informations
Présentation des points forts de I'expérience professionnelle des participants

Echanges avec 'ensemble du groupe sur différents axes d'amélioration identifiés
Reconnaitre et présenter les principaux risques de son métier et les effets induits

Echanges de pratiques

Observation et analyse des situations de travail

Participation a la maitrise du risque

Les déplacements manuels de charges inertes et les outils d'aide a la manutention

Principes de sécurité physique et d'économie d'effort en fonction des activités des opérateurs
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\/ EPREUVE']: Compétences 2,3,4,5

Le candidat devra :

e Observer et analyser les situations de travail dangereuses,

» Rechercher les déterminants qui entrainent les situations dangereuses,

e Proposer des améliorations en prenant compte les Principes Généraux de
Prévention

Aciewr pré 2 e ! o —— APS APS
Epreuve certificative de la formation d’acteur prap IBC/APS TRM-TRV mnfrm.- ......... -Ln ...... [ —— . T ey
il st {elle)? O"‘\. (" Cuele et 53 tiche? O‘\ ﬁ.—;wm*mmmﬂ O\
Bt qui il [elie) travaile ?
g 3 Cpuelies sont les étapes ?
=]
e Blinimum 1 indicateury J o i Jindesteun J
¢ aove quaci travadle-t-l (elle) 7 O"\,' 4
< Mwaamo
E * Lt 4 s inger de Cerle Stuatian a
1 g AL P EETE
r \ Birimurn § inclicateury J ' \ mam/
Comenant 8 (slle] fait 7 O °"'"'""""“"“‘°'"“'O mﬂwmhﬁmleo P des basoles 0
E Ou'astce quil |aila) sollicite * .""' '.'"‘“"".""' dus riscpues kanthfids ot jie propose des pistes o’ amdiceations
[Bamcrprion barsasta) la o  mesursbies)
Charge phyilque
& '
s BT Mok el D
5 Wlrarnigm } indioaieas
. el - (0] F=N (@) e Mo 3 e |
e o=y

2/2



